Droga skonczonego ku Nieskonczonemu

czyli rozmowa o zwiazkach miedzy rozwojem duchowym a
rozwojem osobowym

Magdalena Kapata: Ksi¢ze Profesorze, nasza rozmowa dotyczy¢ ma duchowosci i jej waznej roli w
zyciu i rozwoju osobowym cztowieka. Moje pierwsze pytanie brzmi wigc nastgpujaco: w jaki sposob,
majac na uwadze wspomniang relacj¢ miedzy zyciem duchowym, a rozwojem osobowym, tak
ztozonemu i tak subtelnemu fenomenowi, jakim jest duchowosé, a jednocze$nie tak réznorodnemu i
bogatemu w swoich przejawach, nada¢ konkretne ramy koncepcyjne?

Mariusz Rosik: Ja mysle, tak... ze zeby w ogole méwi¢ o duchowosci, jakiejkolwiek, juz nie majac na
mysli nawet duchowosci chrzescijanskiej, czy rzymskokatolickiej, to podstawa do tego wywodu jest
przyjecie pewnej koncepcji cztowieka. A mianowicie, uzna¢ nalezy, ze w czlowieku, oprocz aspektu
materialnego czy psychicznego jest tez aspekt duchowy. To jest absolutna podstawa do kazdego
wywodu na temat duchowosci. Jezeli kto$ rzeczywiscie przyjmuje juz taka antropologie, ktora uznaje
w czlowieku ten element niematerialny, czysto duchowy, to wtedy mozna méwié¢ o zyciu duchowym,
o formach zycia duchowego i ich rozwoju. I tak wlasnie rozumiem samo pojecie duchowosci —
upraszczajac: jest to pewna forma zycia duchowego, a wigc rozwoju tego niematerialnego elementu,
ktory jest w kazdym cztowieku. To pierwsza uwaga...

Druga, ktora wydaje mi si¢ tez zupetnie logiczna i ktora trzeba przyjac to taka, ze nie sposob jest
oddzieli¢ zycia duchowego, od zycia psychicznego czy nawet fizycznego cztowieka. Wtasnie takie
podejscie calosciowe, moze niekoniecznie pasuje tu stowo holistyczne, bo to si¢ kojarzy z pewnym
nurtem, jest istotne, prawda? Zycie duchowe lqczy sie zawsze z Zyciem psychicznym czlowieka i 7
Zyciem fizycznym. Bodajze $w. Ignacy Loyola postawit teze, ktora mowi, ze ,.taska bazuje na naturze”.
Czyli rozwoj zycia duchowego, rozwoj tego zycia, ktore -i teraz juz przejdziemy do tradycji Kosciota
rzymsko-katolickiego — ktore, jak wierzymy, jest w znacznym sensie taska Boga, czyli darem Boga,
zaklada pewien naturalny rozwoj cztowieka.

M.K: Jak zatem rozumiany jest rozwdj duchowy, zwlaszcza w tradycji chrzescijanskiej?

M.R. Moze tak... Pani bedzie pisa¢ w pracy doktorskiej o r6znych duchowosciach, tak? Nie tylko tej
chrzescijanskiej?... Nie wiem jak to jest w innych religiach, ale myslg, ze w kazdej religii jest
ukazywany pewien ideat cztowieka, cztowieka w pelni rozwinigtego duchowo, jezeli mozemy tak
powiedzie¢. Dla chrzescijan, w pewnym sensie roéwniez dla wyznawcow judaizmu, takim doskonatym
obrazem byt czlowiek stworzony przez Boga, zanim jeszcze nastqpil pierwszy upadek ludzi, czyli tzw.
grzech pierwszych rodzicow. Jako chrzescijanie wierzymy, ze to pierwsze zalamanie relacji cztowieka
z Bogiem, spowodowato duze zaburzenia réwniez w rozwoju osobowos$ciowym czlowieka: percepcji
$wiata, widzenia §wiata, spowodowato cierpienia, spowodowato rowniez otwarcie na inne grzechy. W
zwiazku z tym ten rozwoj duchowy cztowieka zostal zamazany. Autor Ksiggi Rodzaju w pierwszym
rozdziale moéwi o tym, ze kazdy czlowiek zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Grzech
zamazuje ten obraz i niszczy to podobienstwo. W zwiazku z tym jednym z celow rozwoju zycia
duchowego cztowicka byloby odtworzenie w sobie, najpetniej jak to mozliwe, takiego obrazu i
podobienstwa, ktory cziowiek mial jeszcze przed zerwaniem relacji z Bogiem przez grzech
pierwszych rodzicow. Niemniej jednak, mysle, ze jako chrzescijanie zostaliSmy obdarzeni jeszcze
czyms$ wigcej, mianowicie po catym dziele, ktére dokonatl Jezus, zadaniem chrzescijanina jest nie tyle
powrdt i odtworzenie takiego obrazu cztowieka, jaki byt przed grzechem pierwszych rodzicow, ale
pojscie jeszcze dalej. Mianowicie, jezeli rzeczywiscie, bgdziemy chcieli stworzy¢ w sobie ideat
takiego czlowieka o jakim mowil Jezus, to po pierwsze nie tylko zostaniemy przywrdceni do tamtego
dawnego stanu, ale bedziemy kims jeszcze blizej Boga niz wowczas.



M.K: Czy w obrgbie tradycji Kos$ciota rzymsko-katolickiego mozna wyrdzni¢ poszczegdlne
nurty 1 koncepcje rozwoju duchowego?

M.R: Tutaj jest cala masa roznych watkow, w ktorych mozna méwi¢ o rozwoju zycia duchowego w
tradycji rzymsko-katolickiej. Po pierwsze mozna by siggnac¢ po rys historyczny, prawda? Nie ulega
absolutnej watpliwosci, ze w kazdym czasie, w kazdej epoce trwania Kosciola takim zupeklnie
podstawowym wyznacznikiem pewnych celow duchowych jest Boze objawienie w Pismie Swigtym,
zwlaszcza w Nowym Testamencie. Mozna by wrecz pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze obraz cztowieka w
petni rozwinigtego duchowo okre$lony jest w tzw. kazaniu na gorze, to jest 5,6,7 rozdziat Ewangelii
$w. Mateusza. Czlowiek w pelni rozwinigty duchowo to taki, o jakim jest mowa w kazaniu na gorze. I
to jest podstawa na wszystkie wieki Ko$ciota. Natomiast w tradycji rzymsko-katolickiej w bardzo
rézny sposdb interpretowano Pismo Swigte - w poszczegodlnych epokach dzialo si¢ to roznie.
Akcentowano rézne aspekty rozwoju zycia duchowego. I moze tak bardzo kréciutko wspomnijmy, ze
przez pierwsze trzy wieki, do roku 313 do tzw. edyktu mediolanskiego chrzescijanstwo byto religia
zakazang w cesarstwie rzymskim, chrzescijanie byli przesladowani. W zwiazku z tym w sposob
zupehie naturalny, zrodzit si¢ w chrzescijanach ideal meczenstwa. ChrzeScijanin to ten, ktory jest
meczennikiem ze wzgledu na Chrystusa. Greckie stowo martyr oznacza zarowno $wiadka jak i
meczennika. Kiedy chrzescijanstwo stato si¢ jedna z dopuszczonych religii w cesarstwie rzymskim —
na poczatku IV wieku, wowczas ten ideat meczenstwa upadt. Poszukiwano wigc innej formy
doskonatosci w chrzescijanstwie. | wtedy zrodzily si¢ dwa idealy: ideat z jednej strony dziewictwa, to
traktowano niemalze jak mgczenstwo dla Chrystusa, ale z drugiej strony Zycie mnisie, eremickie,
prawda? Wtedy zaczgly powstawac pierwsze pustelnie, wtedy Ojcowie Ko$ciota toczyli swoje zycie w
oddaleniu od innych, w ascezie, w wyrzeczeniu. Ten ideal nieco ulegl zmianie w okresie
sredniowiecza, kiedy zaczgto pojawiac si¢ coraz wigeej réznego rodzaju zakonow. Wtedy powstat
ideal mnicha oddanego kontemplacji, modlitwie i pracy — kazde zgromadzenie miato oczywiscie
okreslong swoja duchowos$¢, ktadto nacisk na nieco inne wartosci w rozwoju zycia duchowego — i tak
to trwalo i trwa wiasciwie do dzisiaj. Te nurty rozwoju zycia duchowego sa dalej w Kosciele obecne,
ale obecne sa rowniez inne, ktorych przez wieki nie byto, albo byly w mniejszym stopniu dostrzegane,
jak powiedzmy rozwdj Zycia charyzmatycinego, albo rozwdj dzialalnosci charytatywnej, czyli
caritas, mito§¢ wobec drugiego czlowieka. Tych aspektdow rdéznego rodzaju duchowosci
chrzes$cijanskiej jest cata masa i kazdy z nich stara si¢ dazy¢ do wytworzenia w sobie ideatu takiego
cztowieka, o jakim mowit Jezus w kazaniu na gorze.

M.K: Jak opierajac si¢ na nauce Kosciota mozna rozumie¢ zwiazek migdzy rozwojem duchowym a
rozwojem osobowosciowym? Na czym ten zwiazek polega?

M.R: Jest to rzecz niezwykle istotna: odpowiedzie¢ sobie na pytanie, w jaki sposdéb ma si¢ rozwadj
Zycia duchowego do rozwoju osobowosciowego jako takiego. A mianowicie §w. Pawet w Pierwszym
Liscie do Tesaloniczan 5,23 mowi tak: ,,Sam Bog pokoju niech was catkowicie u$wieca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciato bez zarzutu zachowaly si¢ na przyjscie Pana”. Duch, dusza i
ciato. Antropologia biblijna wyr6znia w cztowieku te trgy elementy: duch, dusza i cialo. Cialo to
wiadomo cata phisis cztowieka, dusza to psyche, stad wszystko to, co jest zwigzane z psychologia,
umyst uczucia emocje, aspekt wolitywny w czlowieku, i wreszcie tez aspekt duchowy. Te trzy
elementy winne by¢ w jaki§ sposob réwnomiernie rozwijane. Tak rozumiem rozwoj duchowy. I teraz
warto sobie postawi¢ pytanie: czy cztowiek, ktory jest czlowiekiem niewierzacym, moze by¢

w pehi cztowiekiem. Prawda? Bo ten rozwdj osobowo$ciowy, psychiczny w nim jest. On rozwija
swoj intelekt, on rozwija swoje zycie emocjonalne, swoje zycie wolitywne. Bardzo czgsto ludzie,
ktorzy podaja si¢ za niewierzacych, maja bardzo klarowne i wznioste zasady moralne i nimi si¢
kieruja, przyjmuja pewien system etyczny. Czy w ogole mozna mowi¢, w tym przypadku o tzw. zyciu
duchowym, jezeli uznaja si¢ za ludzi niewierzacych? Odpowiedzi na to pytanie nie mam, nie mam
pojgcia, czy tak jest czy nie. Niemniej jednak powiedziatbym tak, ze jezeli czlowiek, ktory jest istota
wierzaca i za takiego si¢ uwaza chciatby rozwija¢ w sobie zycie duchowe, dazy do jego rozwoju za
pomoca réznego rodzaju metod: poprzez lekture Biblii, poprzez asceze, poprzez wyrzeczenia, poprzez
modlitwe, poprzez zycie kontemplacyjne, poprzez poglebianie wiedzy na temat swojej wiary, poprzez
spotkania w réznych grupach czy wspoélnotach ludzi wierzacych; cata masa ré6znego rodzaju srodkow.
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Czlowiek, ktory chee dazy¢ do rozwoju zycia duchowego korzystajac z tych srodkdéw, nie ma innej
mozliwosci 1 nie ma innej drogi, jak jednocze$nie rozwijajac swoje zycie psychiczne, czyli umyst,
uczucia i wole. Inaczej méwiac rozwdj duchowy bazuje na rozwoju osobowosciowym czlowieka.
Tylko wtedy jest mozliwy rozwoj duchowy, jes$li rozwija si¢ ten cztowiek, rowniez w aspekcie
osobowosciowym. Nie wiem jak to psychologia ujmuje, ale myslg, Zze mozna by wyznaczy¢ pewne
cechy osobowosci dojrzalej, prawda? 1 przypuszczalnie wérdd tych cech byloby cos takiego, jak jasno
ustalona hierarchia wartosci. Cztowiek umie sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co dla niego, w jego
zyciu jest wazne, co mniej wazne, a na co catkowicie nie powinien zwraca¢ uwagi. Pewnie bylaby
wsrod tych cech, jaka$ zdolnosé do poswiecania sie, do altruizmu, otwartosé na drugq osobe,
umiejetnos¢ nawiqzania kontaktu, dgienie do tych kontaktow, 7 jednej stronmy ubogacanie sie
obecnosciq innych, ale 7 drugiej strony te; umiejetnos¢ dawania i dzielenia si¢ jakims swoim
wlasnym bogactwem. Te wszystkie cechy, ktore sa cechami wlasciwie rozumianego rozwoju
osobowosciowego, sa absolutna podstawa réwniez dla rozwoju zycia duchowego.

M.K: Poruszyt Ksiadz istotna kwesti¢ rozwoju duchowego u 0so6b niewierzacych czy tych, ktore
okreslaja sig mianem 0sob ,,poszukujacych”... Jak to jest z tym poszukiwaniem?

M.R: Wracajac do tej proby poszukiwania, mysle sobie, ze moze by¢ tak, ze w przypadku cztowieka
niewierzacego, u niego nastepuje czgsto bardzo daleko posunigty rozwoj osobowosciowy, jezeli sig o
to stara, niejednokrotnie duzo bardziej, niz wérod ludzi wierzacych, ale jakby §wiadomie zablokowat
W sobie ten rozwdj zycia duchowego. I gdyby pewnego dnia pod wptywem jakiego$ impulsu doszedt
do wniosku, prawda, ze jednak Bog istnieje, ze §wiat duchowy istnieje i chcialby sig w niego
zaangazowac, to myslg, Zze u niego ten postgp duchowy bylby duzo szybszy, niz w przypadku ludzi,
ktorzy mniej si¢ staraja o taki rozwoj. To chyba znajduje potwierdzenie w przypadku wielu
konwertytow, ktorzy uznawali si¢ za ateistow 1 nagle pod wptywem jakiego$ impulsu stali si¢ ludzmi
wierzacymi 1 to stali si¢ ludzmi wierzqcymi tak naprawde, na serio. I bardzo szybko u nich ten postgp
duchowy nastepuje. Poszukiwanie — to chyba jedna z tych cech osobowosci dojrzalej, prawda,
otwartos¢ na $wiat, poszukiwanie, stawianie sobie pytan, dqzenie do znalezienia odpowiedzi.

M.K: MoéwiliSmy o duchowosci w tradycji Kosciota rzymsko-katolickiego i o nurtach oraz
koncepcjach w jego obrebie egzystujacych. Jak si¢ ma ta obiektywnie istniejaca, przebogata
rzeczywistos¢ do subiektywnego, intymnego sposobu jej codziennego przezywania?

M.R: Tak jak wspomniatem, w moim mysleniu duchowo$¢ to pewna forma zycia duchowego,
prawda? Jakie mozna wyr6zni¢ nurty i koncepcje duchowosci egzystujace w obrebie Kosciota? Trzeba
by przebiec cale dwadzie$cia wiekow historii, prawda, bo to w réznych okresach rdznie sig
ksztaltowalo. Obecnie istnieje bardzo duza gama takich koncepcji duchowosci. Kazdy z zakonow,
kazdy z réznego rodzaju ruchow religijnych ktadzie nacisk na jaki$ inny aspekt tej duchowosci. Ale
mysle, ze to jest tak, ze kazdy czlowiek biorgc pod uwage swoje wlasne predyspozycje i duchowe i
psychiczne, zapotrzebowania, musi odnalez¢, albo nawet wytworzy¢ dla siebie samego jaki$ taki nurt
duchowosci, ktéry najbardziej mu odpowiada.

M.K: Czy w procesie rozwoju zycia duchowego, tak jak go rozumie Kos$cidt rzymsko-katolicki,
mozna wyodrebnic¢ konkretne etapy? Jesli tak, to jakie?

M.R: Rozwdj duchowy w tradycji rzymsko-katolickiej jest rozumiany nastgpujaco. Zazwyczaj, tak
bardzo tradycyjnie, w takich etapach zycia duchowego, wyrdznia si¢ trgy aspekty: pierwszy z nich to
jest tak zwane ocgzyszczenie, czyli krotko mowiac taki aspekt negatywny, walka ze ziem,
wykorzenienie w sobie tego, co jest grzechem. Drugi aspekt to byloby jakie$, nazwijmy to —
oswiecenie — czyli przyjecie od Boga pewnego daru, uswiadomienie sobie, ze cztowiek ma jaki$
duchowy cel przed soba i powinien do niego dazy¢. I wreszcie trzeci etap — to uswigcenie, tak mozna
by to nazwacé, czyli podejmowanie wszelkich wysitkow, aby ten rozwoj duchowy nastepowat.

M.K: Jakie sa osobiste i wspolnotowe przejawy zycia duchowego stluzace wzrostowi duchowemu w
obrebie tradycji Kosciota rzymsko-katolickiego?



M.R: Rozumiem, zZe tu chodzi o takie bardzo praktyczne wskazania, wigc... Bez watpienia, chyba we
wszystkich religiach, takim najbardziej istotnym elementem zycia duchowego jest modlitwa. Ta
modlitwa moze by¢ zarowno indywidualna jak i wspolnotowa. Ta modlitwa moze przybiera¢ bardzo
rozne formy: prosba, uwielbienie, dzigkczynienie, przeproszenie Boga, trwanie w ciszy przed
Bogiem, kontemplacja, zamyslenie jakies. Wiadoma jest rzecza, ze w przypadku tradycji Kosciota
rzymsko-katolickiego niezwykle istotna jest liturgia, zwtaszcza liturgia sakramentu, w tym sakrament
Eucharystii i pojednania wysuwa si¢ tutaj na czolo, poniewaz one sa udzielane najczesciej, najczescie]
z nich korzystamy. Poza tym sakrament to jest pewny, w znaczeniu stuprocentowy, sposob spotkania
z Bogiem, prawda? O ile na modlitwie — modlitwa — potocznie si¢ ja ujmuje jako dialog z Bogiem —
bardzo duza role odgrywa ten nasz subiektywny aspekt psychiczny, czy potrafi¢ si¢ otworzy¢ na
spotkanie z Bogiem, czy nie, o tyle, gdy przystepuje do sakramentéw, mam absolutng pewnos¢ ze ten
Bog jest i ze Bog dziata, nawet, jezeli ja psychicznie nie jestem na to przygotowany. Taka jest roznica
migdzy taka osobista modlitwa a sakramentami.

M.K: Czy mozna nakresli¢ portret osoby wysoce rozwinigtej duchowo? Czy da si¢ wyodrebni¢ cechy
i/lub umiejetnosci charakteryzujace osobeg, ktéra osiagneta wysoki poziom rozwoju duchowego?

M.R: Mozemy popatrze¢ na Dalajlamg, albo na Matkg Teresg z Kalkuty albo na Jana Pawta II i mysle
ze tam widzimy z jednej strony bardzo jasno okreslone poglady, ta hierarchia wartosci jest
niezachwiana, bardzo jasno okreslona, ale ta jasno$¢ i stanowczo$§¢ w gloszeniu czy przyjeciu
pewnych prawd wiaze si¢ rowniez z pewna fagodnosciq i wyrozumialosciq, czy tolerancja? — batbym
sig¢ uzyc tego stowa... szacunkiem i respektem wobec innych poglgdow. Tolerancja nie, bo tolerancja
zaktada pewne przyzwolenie, w tym réwniez przyzwolenie na zlo. Natomiast osoby, ktére osiagnety
wysoki poziom rozwoju zycia duchowego, na to zfo z calq stanowczosciq si¢ nie zgadzajq, protestuja,
aczkolwiek potrafia okaza¢ szacunek cztowiekowi, nawet temu, ktory to zto czyni. Co jeszcze? Pewna
otwartos¢. .. duza otwartos¢ wobec swiata, wobec réznego rodzaju nurtow, ktore istnieja, pogladow,
ale z drugiej strony tez taki szeroki horyzont patrzenia. Nie patrzenie tylko przez pryzmat wiasnej
osoby, przez pryzmat swoich wtasnych pogladow, ale takie szerokie spojrzenie, ktore bardzo czgsto
tzw. ,Judzie religijni” maja w sobie zasklepione. Czgsto bywa tak, ze religijno$¢ nierozwinigta
prowadzi do fanatyzmu i to jest bardzo zly skutek religijno$ci czy poboznosci. Rozwdj zycia
duchowego prowadzi wlasnie do tego, aby odejs¢ od fundamentalizmu, moze inaczej, od
fundamentalistycznego podejscia np. do tekstow $wigtych. Taka cecha czlowiecka, ktory osiagnat
pewien poziom rozwoju zycia duchowego jest z pewnoscia to, ze sam wciqZ uznaje, Ze ten poziom
jest wciq? zbyt niski i ciqgle dgqiy do tego, aby go poglebié. Tutaj znowu bym wrocit do Pisma
Swigtego. Ojcowie Kosciola moéwili, ze Pismo Swicte jest Ksiega, ktérej bogactwo jest
niewyczerpane. Porownywali lekturg Biblii do czerpania ze zrodta wody. Kto$ kto chcialby podejsé¢
np. do pltynacego strumienia wody i napi¢ sig, zaczerpnac, to po pierwsze, musi przed nim uklgknaé,
zeby tej wody nabrac¢. Czyli chodzi o taka modlitewnq lekture Biblii. Po drugie, jezeli nabiora nieco
wody zeby sig napi¢, to juz kazda kolejna czgs¢ wody, ktéra wezma, bedzie to zupeknie inna czg$¢ niz
ta, ktora wzigli wezesniej, prawda? Wiasnie tak czlowiek, ktéry ma pewien rozwdj duchowy w sobie
juz zaawansowany, podchodzi do lektury tekstow swigtych. Za kazdym razem Bog, tak wierz¢, moze
mu przez ten tekst powiedzie¢ co§ nowego, cos, czego jeszcze nie odkryl.

M.K: Jakie sa korzysci dla rozwoju osobowego cztowieka wyptywajace z rozwijania duchowosci?
Czy mozna moéwi¢ rowniez o kosztach osobowych rozwijania duchowosci?

M.R: Jak wspomniatem, by¢ moze jest to bledna koncepcja, ale ja sadze, ze rozwo6j zycia duchowego
pociaga za soba i jednocze$nie zaktada pelny rozwdj osobowosciowy, a wigc i rozwdj psychiczny. To
sa korzysci. Natomiast koszty... Jezeli cztowiek §wiadomie pragnie rozwija¢ swoja duchowos¢, to
musi bra¢ w karby cale swoje zycie psychiczne. Musi z jednej strony rozwijaé swoj intelekt,
poglebiac wiedze na temat swojej wiary. Po drugie, musi podjac caty wysilek moralny, aby zerwacé ze
zlem, prawda? Po trzecie, musi tez w jaki$ sposob rozwijacé swoje Zycie emocjonalne. 1 jezeli istnieja
jakies$ koszty psychiczne w rozwoju duchowosci, to mysle ze sa one identyczne, jak koszty rozwoju
zycia psychicznego. Prawda? Czlowiek musi np. w pewnym momencie powiedzie¢ — ,musze
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zapanowac nad tymi emocjami”. I robi wszystko, to go kosztuje mnostwo wyrzeczen, ale stara sig is¢
w tym kierunku. 1 myslg, ze nie ma tutaj réznicy migdzy rozwojem zycia psychicznego a duchowego.
Jezeli takie koszty sa to sa i w jednym i w drugim wymiarze identyczne.

M.K: Czy Ksigdza zdaniem mozna wskaza¢ na okre§lone przyczyny, wydarzenia i do$wiadczenia,
najcze¢sciej sktaniajace czlowieka do wkroczenia na $ciezke rozwoju duchowego?

M.R: Powiedzialbym o dwoch przyczynach. W duzo mniejszym stopniu, moze nie tyle w
wyjatkowych przypadkach, ale w duzo mniejszym, sa to poszukiwania intelektualne. Cztowiek ma
pewna ciekawos¢ §wiata, rowniez Swiata duchowego i intelektualnie szuka. I w pewnym momencie
odnajduje, tak mi si¢ wydaje, taki §wiat duchowy, probuje go poznaé, wtedy rozpoczyna si¢ w nim
rozw0j zycia duchowego. Natomiast pewnie taka najczgstsza przyczyna to jest sytuacja cierpienia,
sytuacja pewnych trudnosci, w ktorych czlowiek si¢ znalazt zupetnie niezaleznie od siebie, prawda?
Gdy czlowiek staje w obliczu cierpienia, zwlaszcza jakiego$ niewyobrazalnego, to wtedy w zupelnie
naturalny sposob pojawiaja si¢ przed nim pytania te najwazniejsze, najistotniejsze. Szukajqc
odpowiedzi na te pytania bardzo czesto wilasnie wkracza na taka Sciezke rozwoju duchowego.
Natomiast méwiac o przyczynach, to bardzo czgsto jest tez tak, ze po prostu kultura w ktorej zyjemy,
srodowisko, tradycja, warto$ci propagowane w rodzinie, one w jaki$ sposob tez wpltywaja na ten
rozwoj zycia duchowego i jezeli cztowiek je uznaje za stuszne, to najzupelniej $wiadomie w taki
naturalny sposob wkracza na ta Sciezke rozwoju zycia duchowego.

M.K: Czy w podobny sposob mozna wskaza¢ najczestsze cele wkroczenia na droge rozwoju zycia
duchowego?

M.R: Probujac patrze¢ tak jakby z pewnego dystansu, oddalenia, z perspektywy juz nie jako
chrzescijanina, ale tak metareligijnie, to jak wspomniatem na poczatku rozmowy, pewnie w kazdej
religii istnieje jaki$ ideal cztowieka w pelni zrealizowanego, spetnionego. I pewnie jednym z celéw
jest doprowadzenie swojego rozwoju nie tylko juz duchowego, ale rowniez i psychicznego,
osobowosciowego, tego catosciowego do tego, aby sta¢ si¢ takim cztowiekiem. Niektore religie
uzywaja w tym aspekcie terminu ,,zhawienie”. Czyli to jest pewnie taki zasadniczy cel. Patrzac z
punktu widzenia psychologii, na ktorej nie bardzo si¢ znam, mysle, ze celem tez, paradoksalnie,
rozwoju zycia duchowego jest doprowadzenie czlowieka do takiej wewnetrznej integralnosci, ze
cztowiek nie jest wewnetrznie w sobie sktdcony, rozbity. To jest celem zaré6wno zycia psychicznego,
jak i duchowego. Poskladanie czlowieka wewnqtrz w jednq calosé.

M.K: Jaka rol¢ w zyciu codziennym rzymskiego-katolika pelni duchowos$¢? W czym jest ,,pomocna’?

M.R: Jesli zdefiniowalismy duchowo$¢ na poczatku jako forme zycia duchowego, to tzw. duchowosé¢
Jjest po prostu wyklym, naturalnym srodkiem Zycia wiary. Cztowiek wierzacy nie moze zy¢ inaczej
jak w jaki§ sposob o ta duchowos$¢ zahaczaC, chocby poprzez praktyki religijne, ktore czgsto
wykonuje nie w petni §wiadomie, prawda? A w czym jest pomocna? Nawet jezeli kto§ nie stawia
sobie celu, aby w pelny sposob, jak to tylko mozliwe, rozwina¢ w sobie to zycie duchowe, nawet
jezeli kto$ jest cztlowiekiem wierzacym, ale w taki sposob, Ze to nie angazuje jego catego — nie wiem,
raz na jaki§ czas pojdzie do kosSciota, pomodli si¢ niezbyt czgsto, ale kto$ taki, jako$ intuicyjnie
przeczuwa, ze tego typu formy duchowosci sa dla niego korzystne, sa dla niego pomocne, jezeli to
czyni nie 7 jakiegos przymusu, ale po prostu z wlasnej nieprzymuszonej woli, np. zaczyna si¢ modli¢,
to wtedy ten czlowiek jako$ intuicyjnie widzi, Zze jest mu to potrzebne, pewnie wilasnie dla takiej
wewngtrznej integralno$ci, wewngtrznej harmonii. W tym moze by¢ pomocne.

M.K: Jest Ksiadz Profesor biblista... Czy mozna powiedzie¢, ze osoba sig¢gajaca po lekturg Biblii ma
w zasiegu reki  wyjatkowy skarb sluzacy rozwojowi duchowemu, bo rzucajacy jasne §wiatlo na jej

codzienno$¢?

M.R: Z punktu widzenia biblisty, odniesienia Pisma Swigtego do zycia codziennego osoby wierzacej i
rozwoju duchowego, to §w. Hieronim, to jest poczatek IV w., méwil tak: ,,nieznajomosé Pisma
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Swietego jest nieznajomosciq Chrystusa”. Nie mozna sobie wyobrazi¢ chrzescijanstwa, w tym wiary
rzymskiego-katolika bez odniesienia do Chrystusa. Termin ,,chrzescijanin” pochodzi od Chrystusa.
Aby poznaé Chrystusa, trzeba poznaé Pismo Swiete. Nie ma absolutnie Zadnej innej mozliwosci
glebszego, lepszego dotarcia do osoby Jezusa. Przy czym, pomijajac wszystkie traktaty teologiczne na
temat Pisma Swigtego i mowiac bardzo prosto — dla mnie lektura Biblii jest spotkaniem z
Chrystusem. Innymi stowy, kiedy biore do reki tg ksigge, przechodze od czytania do spotkania. Nie
ma, tak przynajmniej sadze, w przypadku chrzescijanina, nie ma innej formy religijnosci. Méwilismy
tutaj o modlitwach, o rozancach, o liturgii... Tak naprawdg kazda forma religijnosci sprowadza si¢ do
spotkania osobowego z Bogiem. Jezeli kto$§ przyjmuje, ze religia jest §wiatopogladem, ktory, po
pierwsze, kaze nam przyja¢ pewien system wierzen, i po drugie jest wyznacznikiem zycia moralnego,
poprzez nakazy i zakazy, czyli przykazania, to absolutnie nie jest to wiara. By¢ moze jest to jakis$
system religijny. Natomiast wiara realizuje sig tylko poprzez spotkanie, przez osobowq wigZ. Cztowiek
z natury jest homo socialis, jest cztowiekiem otwartym na relacj¢. Brat Roger mawial, ze istnieje w
czlowieku taka czqstka, ktorej nie jest w stanie zapelnié Zadna ludzka intymnosé. 1 tam wlasnie
spotyka si¢ Boga. Dlatego wiara jest spotkaniem z Bogiem, spotkaniem z Chrystusem. Jezeli nie
dochodzi do tego indywidualnego, osobistego spotkania, mamy do czynienia z formami religijnosci,
ale nie z wiara. Jeszcze innymi stowy — chodzi o rozroznienie cztowieka religijnego od wierzqcego.
Mozna by¢ religijnym i by¢ niewierzacym. Dlatego tez chcac spotka¢ Chrystusa, czyli chcac z Nim
nawiaza¢ osobista, intymna, gleboka wigz 1 t¢ wigz rozwija¢ — najlepszy sposob, siggnaé po Pismo
Swigte, poniewaz tam sam Chrystus do nas przemawia i tam, na tych kartach si¢ z Nim spotykamy.
Dla mnie Biblia jest domem chrzescijanina — moge by¢ na Antarktydzie, moge by¢ w Ottawie, w
Polsce, ale jak mam Biblig to jestem w domu. Z lektura Biblii jest trochg tak, jak z przebywaniem z
najlepszym przyjacielem — im dluzej si¢ spotykamy, im cze$ciej rozmawiamy, to jestem w stanie
przewidzie¢ jego reakcje, jestem w stanie powiedzie¢, co on za chwil¢ powie, jak na to zareaguje,
jakie ma mysli. Podobnie jest z nasza lektura Biblii — im czg$ciej po nig siggamy, im glebiej staramy
si¢ zrozumie¢ jej tre$¢, nasz umyst zostaje przeksztalcony przez to, co jest trescig Biblii. 1 na tym
wlasnie polega rozwoj zycia duchowego i — nie padlto tu jeszcze to slowo, ale teraz czas na to, aby
padio — na tym polega nawrdcenie.

M.K: W jezyku potocznym — niezbyt poprawnie - mowi sig cze¢sto o "nawrdceniu", jako o przejsciu od
jednego wyznania do innego, czy nawet od jednej religii do innej. Rezerwuje si¢ tym samym
niestusznie wezwanie do nawrédcenia jedynie dla oséb nie przynalezacych do wilasnej religii. Czy
chrze$cijanin moze realizowa¢ wezwanie do nawrdcenia poprzez lekturg Biblii? Co w konteksScie
rozwoju duchowego daje spogladanie na zycie codzienne przez pryzmat Stowa Bozego?

M.R: Nawrocenie polega na przemianie sposobu myslenia. Izajasz moéwit, a wlasciwe Bog przez
Izajasza, Ze ,,wasze mysli nie sa my$lami waszymi”, prawda? Trzeba wigc przemieni¢ swoje mysli na
mysli Boga. Jeszcze innymi stowy — lektura Biblii jest dla mnie probq uczenia si¢ patrzenia na Zycie
oczami Boga. Przestajg patrze¢, a wlasciwie nawet nie — nie przestaj¢ patrzec tak jak ja, ale patrze
jako cztowiek, ale jednoczesnie czerpi¢ z tego Bozego spojrzenia. Jest w Starym Testamencie bardzo
pigkne zdanie: ,nie tak bowiem widzi cztowiek, jak widzi Bég. Czlowiek patrzy na to, co widoczne
dla oczu, B6g natomiast patrzy w serce”. W zwiazku z tym, kto czyta Biblig, uczy si¢ patrzeé na
siebie, na swoje Zycie, na ludzi wokdol, jakby 7 pewnego dystansu, 7 pewnego oddalenia, oczyma
Boga, z innej nieco perspektywy, niz tylko ludzkiej. To wlasnie jest zasadniczy cel i owoc czytania
Biblii. Konczac tak romantycznie bardzo, kiedy$ wzbijatem si¢ w pochmurny dzien samolotem lecac
do Londynu i w Warszawie wszystko wygladato smutno — ciemno, ponuro, padat deszcz i wszyscy
ludzie mieli takie nosy na kwintg¢. Dlatego, ze nad Warszawa wisialy ciemne chmury. Ale kiedy
samolot wzbit si¢ ponad putap tych obtokdéw, to mozna je bylo zobaczy¢ z drugiej strony i wygladaty
fantastycznie — tworzyly bardzo ciekawe ksztalty, mienily si¢ réznymi kolorami, po prostu
fascynowaty. A byly to przeciez te same obtoki widziane jednak z innej perspektywy. Wtasnie to daje
lektura Biblii — patrzymy na siebie samych, na swoje zycie, na swoje cierpienie, na Swoje zmaganie,
na ludzi wokot nas, na sytuacje w pracy, juz nie tak bardzo, jakby to powiedzie¢, egocentrycznie, czyli
ja sam jestem w centrum, ale patrzg z pewnego oddalenia, z pewnego dystansu i dzigki temu potrafi¢
odnies¢ wiele korzysci z takiego spojrzenia, patrze duzo bardziej spokojnie, tagodnie.



M.K: A czy mozna w jaki$ sposob naduzywac Biblii, wpas¢ w jakas pulapke, w odnoszeniu Stowa
Bozego do wlasnego zycia?

M.R: Oczywiscie. MowiliSmy troszke o fundamentalizmie, wigc zeby rozroézni¢ — sa pewne prawdy
fundamentalne, od ktérych odstapi¢ nie mozna, prawda, to absolutnie. Natomiast istnieje co$ takiego
jak fundamentalistyczna lektura Biblii, ktora polega zasadniczo na tym, ze wiele rzeczy bierze sig
dostownie. I tak dla przyktadu: nie mamy klopotu mysle z takimi tekstami jak moéwi $w. Jan w
Apokalipsie ,,Ujrzatem wielki thum, 144 tysiace”, ale Swiadkowie Jehowy twierdza, ze tyle bedzie
zbawionych, wigcej juz nie i trzeba sig zalapac na tg liczbg. Dla nas to jest — wiadomo — absurdalne 1
to odrzucamy. Albo np. ,,nikogo nie nazywajcie waszym ojcem”, my méwimy do zakonnikoéw ojcze,
albo do swojego rodzica, albo do Papieza, prawda? Ale jako$ tez kazdy intuicyjnie potrafi sobie
wytlumaczy¢, ze nie o to Jezusowi chodzito. Albo jak Jezus mowi ,,jak oko jest powodem grzechu, to
wyhup je, jak reka, to odetnij ja”. Tez nie traktujemy tego fundamentalnie. Ale istnieja tez takie teksty,
ktére mozna niestety traktowaé fundamentalnie z wielka szkoda dla siebie samego. Zeby podaé jakis
przyktad — méwi np. sw. Pawel w liScie do Rzymian, bodajze 3, 26 albo 3,23 ,,zaptata za grzech jest
smier¢”. I niektore Koscioty, takie nowo powstajace, na podlozu protestanckim, twierdza ,,Kosciot
katolicki nie ma racji mowiac, ze istnieje grzech cigzki i grzech lekki, albo grzech $miertelny i
powszechny”. Dlaczego? Dlatego, ze Pawet moéwi wyraznie ,zaplata za grzech jest $mierc”, czyli
kazdy grzech jest Smiertelny. Grzech jest grzechem, zrywa taczno$¢ z Bogiem i koniec. Jezeli bySmy
tak fundamentalnie podeszli do tego tekstu, to wtedy kazde przekroczenie Bozego prawa nalezy uznaé
za grzech cigzki i co nam grozi — potgpienie, no bo kazdy grzech jest Smiertelny, prawda? Natomiast
Biblig trzeba czyta¢ w catosci, czyli trzeba tez uwzgledni¢ tzw. miejsca paralelne. Jezeli otworzymy
Pierwszy List Jana 5,17 to przeczytamy tak: ,nie kazdy grzech sprowadza $mier¢”, prawda? I to
wystarczy. Istnieje taki grzech, ktory nie sprowadza $mierci. Czyli nie kazdy grzech jest Smiertelny.
Istnieje wigc pewna - w cudzystowie - hierarchia cigzkosci grzechu. Albo dla przyktadu — sam
spotkatem w swoim zyciu takie sytuacje, ze dwoje mtodych ludzi zastanawiato si¢ czy pobrac sig, czy
nie, prawda? Bo laczyta ich jakas wigz. I co zrobili? Poniewaz uwazali si¢ za ludzi gleboko
wierzacych, na chybit trafil otworzyli tekst i otworzyli o malzenstwie, wigc si¢ pobrali, a kilka
miesigcy pozniej to matzenstwo sig rozpadlo. I to jest przykiad fundamentalistycznego podejscia do
Biblii. Bardzo niedojrzalego. I z tym niestety, mamy do czynienia w katolicyzmie réwniez, prawda?
Fundamentalizm nie jest tylko problemem w islamie...

M.K: O czym wigc nalezy pamigtac si¢gajac po lekture Biblii, aby stuzyta ona rozwojowi duchowemu
i osobowemu? Jakich podstawowych zasad nalezy przestrzega¢, gdy chodzi o interpretacje Bozego
Stowa, aby nie doszto do naduzy¢?

M.R: Jak powiedziatem, Bibli¢ trzeba czyta¢ w calosci, czyli trzeba uwzglgdnia¢ miejsca paralelne.
Nalezy tez pamigtaé, ze w Biblii mamy cze¢sto do czynienia z bardzo rozpowszechniona w
starozytnym Izraelu i w ogble w $wiecie semickim figura literacka zwana hiperbola. Polega ona na
ukazywaniu pewnych prawd z absolutng przesada, aby wyakcentowac ten aspekt, o ktory tam chodzi.
Dlatego tez jest niezwykle istotne, aby gdy siggamy po Biblig czyta¢ ja w takim duchu, w jakim
zostata napisana. Trzeba nam poznawa¢ sposéb myslenia Zydow z czasow, gdy Biblia powstawala,
ich przekonania, ich poglady, sposéb widzenia §wiata i uwzgledni¢ caty kontekst filozoficzno —
historyczny, filozoficzny to moze za duzo powiedziane - §wiatopogladowy i historyczny. Zapobiega to
btedom w interpretacji i w konsekwencji — btgdom w postgpowaniu, rdwniez w postepowaniu w
rozwoju duchowym.

M.K: Bardzo serdecznie dzigkuje Ksiedzu Profesorowi za interesujaca rozmowe.



